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DiDiER-Vorstellung – Motivation 

• Einfluss von Ernährung auf die Gesundheit 

• Vielzahl von Erkrankungen erfordert Ernährungsumstellung 

– Übergewicht 

– Allergien / Unverträglichkeiten 

– Diabetes 

– Herzinsuffizienz 

– Frailty-Syndrom 

– … 

• Ernährungsberatung als Dienstleistung durch ausgebildete Berater 

• Ernährungsberatung bisher „Low-Tech“-Dienstleistung 
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DiDiER-Vorstellung – Ziele 

• DiDiER als Werkzeug für die Ernährungsberatung 

– Optimierung durch Informations- und Kommunikationstechnik 

– Steigerung von Beratungsqualität & -quantität 

– Informationelles Selbstbestimmungsrecht 

• Digitalisierung von dienstleistungsrelevanten Informationen zu 

– Ernährungsdaten 

– Aktivitätsdaten & Vitaldaten 

• Optimierung der Arbeitssituation der Berater durch Digitalisierung 

– Gestaltung der Interaktionssituation zwischen Patient und Berater 

– Mehr Zeit für das Wesentliche gewinnen  

• Konkret zwei Anwendungsfälle: 

– Ernährungsberatung bei Frailty 

– Ernährungsberatung bei Nahrungsmittelunverträglichkeiten 
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Nahrungsmittelunverträglichkeit 
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Architektur der DiDiER-Dienstleistungsplattform 
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Interaktion zwischen DL-Nehmer und DL-Erbringer 
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Architektur des DL-Systems 
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